24.047 - Salat z éinskej kapusty s porom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kapusta ¢inska kg 3,5| 3,15 5 4.5 5 4,5 7 6,3

Pér kg 1,6 1,28 2 1,6 2 1,6 3 2,4

Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15

Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Citrony kg 0,1/ 0,03 0,15 0,05 0,15 0,05 0,2| 0,06

Sof kg| 0,04| 0,04] 0,06/ 0,06] 0,06| 0,06 0,1 0,1

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 65 65 95

Hmotnost’ spolu: 50 65 65 95

Technologicky postup:

Ocistent, umytd kapustu pokréjame na rezance, osolime, nechame odstat. Priddme oc€isteny, na jemno pokrajany pér, cukor, citrénovu
Stavu, olej a premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 25 105| 0,66 | 0,00 0,6 36| 25,1 0,60 14,71 0,90
B: 38 158 | 0,90 | 0,00 1,2 52| 339 0,80 20,4 | 1,20
C: 38 158 | 0,90 | 0,00 1,2 52| 339 0,80 20,4 | 1,20
D: 54 225| 1,29| 0,00 1,8 72| 4941 1,20 29,0 1,70




